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Abstract

Side effects of DMPA injections are menstrual disorders in the form of menstrual disorders, decreased
libido, hair loss, weight gain. The aim of this research is to determine the effect of side effects of Depo-
Medroxyprogesterone Acetate (DMPA) injections on husband's support. This research uses a
quantitative approach with a survey method, the sample of this research is all birth control acceptors
of Depo-Medroxyprogesterone Acetate (DMPA) injections at the Azki Medika Clinic. totaling 95
people. The sampling technique used in this research is the Total Sampling Technique. The results of
this research were tested using simple linear regression. The results of this research showed that the
majority of Depo-Medroxyprogesterone Acetate (DMPA) injectable birth control acceptors
experienced the influence of Depo-Medroxyprogesterone Acetate (DMPA) injections at the Azki Medika
Clinic, Rengat District in 2024, amounting to 50 respondents (52.6%), and the majority were injectable
contraceptive acceptors. Depo-Medroxyprogesterone Acetate (DMPA) received support from husbands
at the Azki Medika Clinic, Rengat District, totaling 49 respondents (51.6%). From the research results
it can be concluded that there is no effect of Depo-Medroxyprogesterone Acetate (DMPA) injections at
the Azki Medika Clinic, Rengat District.

Keywords: Husband's support, side effects, influence

PENDAHULUAN

Keluarga berencana (KB) menurut World Health Organization (WHO) keluarga
berencana adalah tindakan yang membantu individu atau pasangan suami istri untuk
mendapatkan  objektif-objektif tertentu, menghindari kelahiran yang tidak dinginkan,
mendapatkan kelahiran yang memang sangat diinginkan, mengatur interval diantara
kehamilan, mengontrol waktu saat kelahiran dalam hubungan dengan umur suami istri serta
menentukan jumlah anak dalam keluarga (Ns. Jumrana, 2020). Kontrasepsi hormonal suntik
Depo-Medroxyprogesterone Acetate (DMPA) merupakan salah satu metode kontra sepsi yang
banyak digunakan. Kontrasepsi ini memiliki efektivitas yang baik, tetapi memiliki beberapa
efek samping.

Data Profil Kesehatan Indonesia, Angka pencapaian akseptor KB di Indonesia dari
37.338.265 Pasangan Usia Subur (PUS) berjumlah 23.606.718 telah menjadi akseptor KB
aktif. Jumlah akseptor KB jangka panjang seperti [lUD hanya sebesar 7,15% akseptor, implant
6,99 % akseptor, MOW 2,70 % akseptor, MOP 0,53 % akseptor, kondom 1,22 % akseptor, pil
17,24 % akseptor dan jumlah akseptor KB terbanyak masih didominasi akseptor KB suntik
yaitu sebesar 62,77 % akseptor (S. Rosita & Za, 2022).
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Di Klinik Azki Medika di temukan bahwa pengguna alat kontrasepsi suntik 3 bulan
memiliki persentase 573 orang, dari 573 orang tersebut sebagiannya mengalami efek samping
dari suntik 3 bulan. Hal ini dapat terjadi di sebabkan pengaruh hormone progesterone di dalam
suntik 3 bulan dapat mempengaruhi tubuh wanita. Sehingga banyak perubahan dan efek
samping yang terjadi, mulai dari timbulnya jerawat, bertambahnya berat badan, siklus
menstruasi, sehingga menurunnya gairah seksual. data 1 tahun terakhir,yaitu dari bulan
September 2022-Agustus 2023 di Klinik Azki Medika Kecamatan Rengat yang menunjukkan
bahwa persentase untuk pengguna suntik 3 bulan adalah 40% dan dari sebagiannya terdapat
efek samping dari suntik DMPA. Berdasarkan observasi data tersebut, menunjukkan efek
samping suntik DMPA adalah gangguan haid, penambahan berat badan, kekeringan vagina,
menurunkan libido, gangguan emosi, sakit kepala dan jerawat.

Berdasarkan masalah di atas, Tujuan Penelitian Untuk mengetahui pengaruh efek
samping suntik Depo-Medroxyprogesterone Acetate (DMPA) terhadap dukungan suami di
Klinik Azki Medika Kecamatan Rengat tahun 2024.

TINJAUAN PUSTAKA
Dukungan Suami

Dukungan dapat diartikan sebagai satu diantara fungsi pertalian atau ikatan sosial segi
fungsionalnya mencakup dukungan emosional, mendorong adanya ungkapan perasaan,
member nasihat atau informasi, pemberian bantuan material. Sebagai fakta sosial yang
sebenarnya. Dukungan suami merupakan suatu bentuk perwujudan dari sikap perhatian kepada
istri dan memiliki andil yang cukup besar dalam menentukan status kesehatannya (Damayanti
& Permatasari, 2021).

Indikator Dukungan Suami Terhadap Pemakaian Suntik Depo-Medroxyprogesterone

Acetate (DMPA):

1. Dukungan suami terhadap kepatuhan kunjungan ulang

2. Dukungan suami dengan tingkat pengetahuan

3. Dukungan suami terhadap perubahan fisik.

Gejala Kekurangan Energi Kronis (KEK) Pada Ibu Hamil

Gejala yang sering dialami oleh ibu hamil pengidap Kekurangan Energi kronis (KEK)
yaitu rasa lelah yang datang terus-menerus, merasa kesemutan, wajah pucat dan tidak bugar,
sangat kurus (indeks massa tubuh kurang dari 18,5), lingkar lengan atas (LiLA) kurang dari
23,5 cm, mengalami penurunan berat badan dan kekurangan lemak, menurunnya kalori yang
terbakar saat istirahat, menurunnya kemampuan beraktivitas fisik. lelah, letih,lesu, lunglai,
susah buang air besar nafsu makan berkurang, LILA ,23,5 cm (Purwati & Rizqiyani, 2018).

Suntik Depo-Medroxyprogesterone Acetate (DMPA)

Kontrasepsi suntik Depo-Medroxyprogesteronen Acetate (DMPA) adalah kontrasepsi
injeksi yang mengandung progesterone sintesis yang berfungsi untuk mencegah kehamilan
yang sangat efektif, aman, dapat dipakai semua perempuan dalam usia reproduksi dan cocok
untuk masa laktasi karena tidak menekan produk ASI (Restanty et al., 2022). Kontrasepsi
suntik Depo MedroxyProgesteron Acetate (DMPA)merupakan suatu sintesa progestin yang
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mempunyai efek seperti progesteron asli dari tubuh wanita.

Indikator Efek Samping Suntik Depo-Medroxyprogesterone Acetate (DMPA)

1. Gangguan Haid, Menurut teori gangguan haid adalah perdarahan haid yang tidak normal
dalam hal: panjang siklus haid, lama haid, dan jumlah darah haid. Karena beberapa
penyebab, haid mengalami penyimpangan. Akibat penyimpangan ini perempuan bisa
menderita anemia hingga kurang subur (Ulfah & Lestari, 2022).

2. Penurunan Libido (gairah seksual) Yaitu hasrat terhadap orang lain atau lawan jenis, baik
pria maupun wanita (Lestaluhu, 2023).

3. Kerontokan Rambut, Kerontokan adalah suatu kondisi dimana rambut terlepas dari
permukaan kulit dengan jumlah diluar batas normal (ANDRIANA & SRI MANDALIKA,
2022).

4. Keputihan, Keputihan adalah keluarnya cairan selain darah dari liang vagina di luar
kebiasaan, baik berbau ataupun tidak, serta disertai rasa gatal setempat. Penyebab
keputihan dapat secara normal (fisiologis) yang dipengaruhi oleh hormone tertentu.
Cairannya berwarna putih, tidak berbau, dan jika dilakukan pemeriksaan laboratorium tidak
menunjukkanadanya kelainan (Sari, 2019).

5. Depresi, Depresi merupakan ganggguan mental yang sering terjadi di tengah masyarakat
yang di tandai dengan gejala-gejala seperti gangguan tidur dan menurunnya selera makan
(Maulida et al., 2020).

6. Jerawat, Jerawat merupakan timbunan kelenjar minyak pada kulit yang terlalu aktif yang
tersumbat oleh kotoran dan terjadi infeksi karena adanya bakteri Staphylococcus aureus
(Habibie & Aldo, 2019).

7. Perubahan Berat Badan, Perubahan berat badan merupakan salah satu efek samping dari
metode kontrasepsi (Linda Rambe, 2020).

METODE PENELITIAN

Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif dengan metode survey. penelitian
survey merupakan penelitian dengan mengumpulkan informasi dari suatu sampel dengan
menayakannya melalui angket atau wawancara untuk menggambarkan berbagai aspek dalam
suatu populasi (Maidiana, 2021). Dalam penelitian ini yang menjadi populasi dan sampel
adalah seluruh akseptor KB suntik Depo-Medroxyprogesterone Acetate (DMPA) yang
berjumlah 95 orang DiKlinik Azki Medika di Jl. Azkiaris no.34, Kp Besar Kota, Kecamatan
Rengat, Kabupaten Indragiri Hulu, Provinsi Riau tahun 2024.

HI1: Uji Validitas adalah salah satu langkah yang dilakukan untuk menguji terhadap isi

(content) dari sebuah instrument.

H2: Uji Reliabilitas instrumen yang reliabel adalah instrumen yang bila digunakan beberapa
kali untuk mengukur obyek yang sama, akan menghasilkan data yang sama.

H3: Metode analisis deskriptif merupakan suatu metode analisis dimana data yang diperoleh

dideskripsikan, Data hasil angket dianalisis menggunakan statistik deskriptif.

H4: Uji normalitas bertujuan untuk menguji apakah dalam model regresi, variabel terikat dan

variabel bebas keduanya mempunyai distribusi normal atau tidak.

H5: Uji linieritas dilakukan untuk menguji kelinieran hubungan antar variabel yang diteliti

(Indah & Farida, 2021).

H6: Koefisien Determinasi Digunakan untuk mengukur seberapa besar variable variable bebas

dapat menjelaskan variabel terikat
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Pengaruh efek samping
suntik Depo-
Medroxyprogesterone
Acetate (DMPA) terhadap
dukungan suami (X)

Terhadap dukungan suami

(Y)

Hasil Penelitian

Tabel 1. Jumlah Akseptor KB yang mengalami pengaruh suntik Depo-
Medroxyprogesterone Acetate (DMPA) di Klinik Azki Medika
Kecamatan Rengat Tahun 2024

Pengaruh suntik DMPA Frekuensi Persentase
Mengalami 50 52,6%
Tidak mengalami 45 47,4%
Total 95 100,0%

Sumber : Data Primer tahun 2024.

Berdasarkan tabel mayoritas jumlah akseptor KB suntik Depo-Medroxyprogesterone
Acetate (DMPA) yang mengalami pengaruh suntik Depo-Medroxyprogesterone Acetate
(DMPA) di Klinik Azki Medika Kecamatan Rengat Tahun 2024 berjumlah 50 responden
dengan persentase 52,6% dan minoritas yang tidak mengalami pengaruh Suntik Depo-
Medroxyprogesterone Acetate (DMPA) berjumlah 45 responden dengan persentase 47,4%.

Jumlah Akseptor KB yang mendapat dukungan suami di Klinik Azki Medika Kecamatan
Rengat Tahun 2024 terlihat pada tabel berikut:

Tabel 2. Akseptor KB yang mendapat dukungan suami di Klinik Azki Medika
Kecamatan Rengat Tahun 2024

Dukungan suami Frekuensi Persentase
Mendukung 46 48,4%
Tidak mendukung 49 51,6%
Total 95 100,0%

Sumber Data: Data Olahan SPSS
Dari tabel dapat disimpulkan bahwa mayoritas jumlah akseptor KB suntik Depo-
Medroxyprogesterone Acetate (DMPA) yang mendapat dukungan suami di Klinik Azki
Medika Kecamatan Rengat Tahun 2024 berjumlah 49 responden dengan persentase 51,6%,
dan minoritas jumlah akseptor KB suntik Depo-Medroxyprogesterone Acetate (DMPA)
yang tidak mendapat dukungan suami di Klinik Azki Medika Kecamatan Rengat Tahun
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Tabel 3. Uji Deskripsi
. . ) Std.
Variabel N | Minimum | Maximum Mean o
Deviation
Dukungan suami(Y) 95 4 15 9,55 1,838
Pengaruh suntik Depo-
Medroxyprogesterone 95 9 26 17,09 3,301
Acetate (DMPA) (X)

Sumber Data : Data Olahan SPSS

Berdasarkan tabel di atas dapat disimpulkan bahwa variabeldukungan suami (Y)
mempunyai hasil rata-rata 9,55 dan standar deviasi 1,838. Sedangkan variabel pengaruh suntik
Depo-Medroxyprogesterone Acetate (DMPA) (X) mempunyai hasil rata-rata 17,09 dan standar
deviasi 3,301.

Analis 4. Koefisien Determinasi

Model R R Square Adjusted R Square
1 ,1042 ,011 ,000

Nilai R Square adalah 0,011 adalah pengkuadratan dari koefisien korelasi atau nilai yang
dalam hal ini berarti 1,1%, yang berarti ada pengaruh suntik Depo-Medroxyprogesterone
Acetate (DMPA) terhadap dukungan suami sebesar 1,1%, selebihnya dipengaruhi oleh faktor
lain.

Pembahasan
Pengaruh Suntik Depo-Medroxyprogesterone Acetate (DMPA)

Berdasarkan hasil penelitian yang dilakukan didapatkan jumlahakseptor KB yang
mengalamipengaruhsuntik Depo-Medroxyprogesterone Acetate (DMPA) di Klinik Azki
Medika Kecamatan Rengatberjumlah 50 responden dengan persentase 52,6%, dan salah satu
pengaruh yang paling tertinggi adalah ibu mengalami perubahan berat badan berjumlah 82,11
dengan score 4,11.

Dukungan Suami

Berdasarkan hasil penelitian yang dilakukan, didapatkan jumlah akseptor KB suntik
Depo-Medroxyprogesterone Acetate (DMPA) yang mendapat dukungan suami di Klinik Azki
Medika Kecamatan Rengat berjumlah 46 responden dengan persentase 48,4%, sedangkan
jumlah yang tidak mendapat dukungan dari suami berjumlah 49 responden dengan persentase
51,6%. Sebagian ibu yang menggunakan suntik Depo-Medroxyproesterone Acetate (DMPA)
Di Klinik Azki Medika Kecamatan Rengat, mendapat dukungan dari suami yaitu suami
menerima keadaan ibu apa adanya, seperti perubahan berat badan sebanyak 97,26 dengan score
4,86.

Pengaruh Suntik Depo-Medroxyprogesterone Acetate (DMPA) terhadap Dukungan
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Suami

Berdasarkan hasil penelitian didapat hasil Nilai R Square adalah ,011 (adalah
pengkuadratan dari koefisien korelasi) atau nilai yang dalam hal ini berarti 1,1%. Jadi,
pengaruh suntik Depo-Medroxyprogesterone Acetate (DMPA)terhadap dukungan suami
sebesar 1,1% dengan p value sebesar 0,315 atau lebih besar dari 0,05.

Kesimpulan

Keluarga berencana (KB) menurut World Health Organization (WHO) keluarga
berencana adalah tindakan yang membantu individu atau pasangan suami istri untuk
mendapatkan objektif-objektif tertentu. hasil penelitian dapat disimpulkan bahwa tidak ada
pengaruh suntik Depo-Medroxyprogesterone Acetate (DMPA)di Klinik Azki Medika
Kecamatan Rengat.

KETERBATASAN & SARAN PENELITI SELANJUTNYA

Keterbatasan penelitian ini yaitu data hanya menggunakan kuisioner tertutup tanpa
wawancara. Untuk penelitian selanjutnya yaitu dapat meneliti lebih lajut baik variable bebas
lain dan menggunakan studi wawancara.
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