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Abstrak :  

Kehamilan merupakan proses fisiologis yang menyebabkan 

berbagai perubahan fisik dan psikologis pada wanita. Perubahan 

ini seringkali menyebabkan ketidaknyamanan yang berdampak 

terhadap kualitas hidup ibu hamil. Kegiatan pengabdian 

masyarakat ini bertujuan untuk meningkatkan pemahaman ibu 

hamil tentang ketidaknyamanan selama kehamilan melalui edukasi 

yang dilakukan di Puskesmas Pekan Heran. Metode pelaksanaan 

berupa ceramah interaktif dengan media PowerPoint dan leaflet 

serta sesi tanya jawab. Hasil kegiatan menunjukkan adanya 

peningkatan pengetahuan signifikan berdasarkan pre-test dan post-

test. Edukasi terbukti efektif dalam meningkatkan kesadaran ibu 

hamil tentang ketidaknyamanan selama kehamilan dan bagaimana 

mengelolanya. 

Kata Kunci: ketidaknyamanan kehamilan; ibu hamil; edukasi; 

promosi kesehatan 

 

Abstract : 

 women. These changes often result in discomfort that affects the 

quality of life of pregnant women. This community service aimed 

to improve the knowledge of pregnant women regarding 

discomfort during pregnancy through education conducted at 

Pekan Heran Health Center. The method used interactive lectures 

with PowerPoint and leaflets, followed by discussion sessions. The 

results showed a significant increase in knowledge based on pre-

test and post-test scores. Education proved effective in raising 

awareness and understanding among pregnant women about 

managing pregnancy discomfort. 

Keywords: pregnancy discomfort; pregnant women; education; 

health promotion 
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Pendahuluan  

Kehamilan merupakan kodrat wanita yang ditandai oleh berbagai perubahan fisiologis 

dan psikologis. Ketidaknyamanan selama hamil dapat memengaruhi fisik dan mental ibu. Di 

Indonesia, kejadian ketidaknyamanan selama kehamilan mencapai 28,7%. Jika tidak 

ditangani, hal ini dapat menyebabkan gangguan yang lebih serius. Oleh karena itu, edukasi 

kepada ibu hamil menjadi penting agar mereka dapat mengenali dan mengelola 

ketidaknyamanan tersebut secara tepat. 

 

Metode Pelaksanaan  

Kegiatan dilakukan di Puskesmas Pekan Heran, Kecamatan Rengat Barat, Kabupaten 

Indragiri Hulu, Riau, dengan sasaran ibu hamil trimester I–III. Metode yang digunakan 

adalah ceramah interaktif menggunakan media PowerPoint dan leaflet, disertai sesi tanya 

jawab. Kegiatan dilaksanakan selama 14 hari dengan beberapa tahap: persiapan, survei 

pendahuluan, sosialisasi, evaluasi, penyusunan laporan, dan penyerahan laporan. 

 

Hasil   

Kegiatan Pengabdian Kepada Masyarakat yang dilaksanakan oleh dosen Institut 

Teknologi dan Bisnis telah berlangsung dengan lancar. Kegiatan ini dilaksanakan di 

Puskesmas Pekan Heran dan dihadiri oleh Bidan Desa, para Kader Posyandu, serta ibu hamil 

yang menjadi peserta kegiatan. Kegiatan diawali dengan sambutan dan pembukaan oleh 

Bidan Desa, kemudian dilanjutkan dengan pelaksanaan pre-test, penyebaran pamflet edukatif, 

penyampaian materi oleh narasumber, sesi diskusi interaktif, serta diakhiri dengan post-test 

untuk mengukur peningkatan pengetahuan peserta. Adapun hasil pre-test dan post-test 

menunjukkan adanya peningkatan yang signifikan dalam pengetahuan ibu hamil mengenai 

ketidaknyamanan selama masa kehamilan. 

Tabel 1. Hasil Distribusi Pre-Test Pengetahuan Ibu Hamil tentang 

Ketidaknyamanan Selama Hamil 

Tingkat 

Pengetahuan 
f % 

Baik 5 24% 

Cukup 
1

4 
76% 

Total 
1

9 
100% 

Berdasarkan Tabel 1, tingkat pengetahuan ibu hamil sebelum 

penyampaian materi sebagian besar berada pada kategori "Cukup", yaitu 

sebanyak 14 orang (76%), sedangkan yang memiliki pengetahuan dalam 

kategori "Baik" hanya sebanyak 5 orang (24%). 
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Tabel 2. Hasil Distribusi Post-Test Pengetahuan Ibu Hamil tentang 

Ketidaknyamanan Selama Hamil 

Tingkat 

Pengetahuan 
f % 

Baik 
1

5 
79% 

Cukup 4 21% 

Total 
1

9 
100% 

Setelah pemberian materi dan diskusi, dilakukan post-test untuk 

mengukur sejauh mana peningkatan pemahaman peserta. Hasil post-test 

menunjukkan peningkatan yang signifikan di mana 15 orang (79%) 

berada pada kategori "Baik" dan hanya 4 orang (21%) yang masih berada 

pada kategori "Cukup". 

Diskusi  

Kegiatan Pengabdian Kepada Masyarakat yang dilaksanakan oleh dosen Institut 

Teknologi dan Bisnis di Puskesmas Pekan Heran menunjukkan hasil yang positif dalam 

peningkatan pengetahuan ibu hamil mengenai ketidaknyamanan selama masa kehamilan. 

Berdasarkan hasil pre-test, mayoritas peserta memiliki tingkat pengetahuan pada kategori 

"Cukup" (76%), sedangkan hanya sebagian kecil yang berada pada kategori "Baik" (24%). 

Hal ini menunjukkan bahwa sebelum penyuluhan, pemahaman ibu hamil terhadap 

ketidaknyamanan selama kehamilan masih tergolong terbatas. 

Setelah penyampaian materi edukatif, diskusi interaktif, dan penyebaran pamflet, 

terjadi peningkatan yang signifikan pada hasil post-test. Jumlah peserta yang memiliki 

pengetahuan dalam kategori "Baik" meningkat menjadi 79%, sementara yang berada dalam 

kategori "Cukup" menurun menjadi 21%. Peningkatan ini mencerminkan efektivitas metode 

penyuluhan yang digunakan, termasuk keterlibatan aktif peserta dalam sesi diskusi. 

Keberhasilan ini tidak terlepas dari partisipasi aktif para Bidan Desa dan Kader 

Posyandu yang mendukung kegiatan, serta metode penyampaian materi yang komunikatif 

dan mudah dipahami. Kegiatan ini juga menunjukkan pentingnya pendekatan edukatif dalam 

meningkatkan kesadaran dan pengetahuan kesehatan ibu hamil di masyarakat. 

Kesimpulan  

Kegiatan Pengabdian Kepada Masyarakat berhasil meningkatkan pengetahuan ibu 

hamil tentang ketidaknyamanan selama kehamilan secara signifikan. Terbukti dari perubahan 

hasil pre-test dan post-test, di mana peserta dengan tingkat pengetahuan "Baik" meningkat 

dari 24% menjadi 79%. Hal ini menunjukkan bahwa kegiatan penyuluhan yang disertai 

dengan diskusi interaktif dan media edukatif efektif dalam meningkatkan pemahaman ibu 

hamil. Oleh karena itu, kegiatan serupa sangat direkomendasikan untuk terus dilakukan 

secara berkala guna mendukung kesehatan ibu dan anak, serta memperkuat peran fasilitas 

kesehatan tingkat pertama seperti Puskesmas dalam pemberdayaan masyarakat. 
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