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In order to try and participate in preventing the spread of the COVID-19 pandemic, in line with
the implementation of the program community service (PKM), there is a thought that one of the
efforts that can be implemented is the Socialization of Increased Participation and Behavioral
Awareness Clean and Healthy Living (PHBS). With the aim of providing a learning experience
or create conditions for individuals, families, groups and communities local in Selunak Village,
Batang Peranap District. By opening channels communication, providing information and
providing education to improveknowledge, attitude and behavior of clean and healthy life. With
open lines of personal communication, provide information and educate in order to improve the
knowledge, attitude and behavior so that people are aware, willing, and able to practice PHBS
through advocacy approach bina atmosphere and empowerment so as to embed and execute
behavioral clean and healthy life is related to efforts or activities of a person that maintains and
improves his health. Based on the above, it is necessary to carry out socialization activities in
order to provide the widest possible understanding and information to the community in Selunak
Village, Batang Peranap District, especially to be able to carry out healthy habits. clean and
living healthy, especially in preventing the wider spread of the Covid-19 pandemic. By educating
the public, they invite them to participate and increase awareness of clean and healthy living
habits, so that people are self-aware, motivated and able to practice PHBS which is related to
one's efforts or activities to maintain and improve their health status and meet healthy living
standards, starting from the smallest environment, namely the structure of the household, the
structure of educational institutions , the arrangement of the workplace, the arrangement of the
public place, and the arrangement of the health facilities.
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Dalam rangka berupaya dan berperan serta terhadap pencegahan penyebaran pandemi
covid 19 ini, sejalan dengan pelaksanaan program pengabdian kepada masyarakat (PKM)
maka muncul dan berkembang suatu pemikiran bahwa salah satu upaya yang dapat
dilaksanakan yaitu dengan Sosialisasi Peningkatan Partisipasi dan Kesadaran Perilaku
Hidup Bersih dan Sehat (PHBS). Dengan tujuan agar memberikan pengalaman belajar
atau menciptakan suatu kondisi bagi perorangan, keluarga, kelompok dan masyarakat
setempat di Desa Selunak Kecamatan Batang Peranap. Dengan membuka jalur
komunkasi, memberikan informasi dan melakukan edukasi untuk meningkatkan
pengetahuan, sikap dan perilaku hidup bersih dan sehat.

Dengan membuka jalur komunkasi, memberikan informasi dan melakukan edukasi guna
meningkatkan pengetahuan, sikap dan perilaku sehingga masyarakat sadar, mau, dan
mampu mempraktekkan PHBS ini melalui pendekatan advokasi bina suasana lingkungan
dan pemberdayaan masyarakat sehingga mampu menanamkan dan menjalankan perilaku
hidup bersih dan sehat ini berkaitan dengan upaya atau kegiatan seseorang yang
mempertahankan dan meningkatkan kesehatannya.

Berdasarkan hal di atas, maka perlu melaksanakan kegiatan sosialisasi guna memberikan
pemahaman dan informasi seluas-luasnya kepada masyarakat di Desa Selunak
Kecamatan Batang Peranap khususnya untuk bisa menjalankan perilaku hidup bersih dan
sehat terutama dalam pencegahan terjadinya penyebaran pandemi covid-19 lebih luas.
Dengan melakukan edukasi kepada masyarakat mengajak untuk berpartisipasi dan
meningkatkan kesadaran akan perilaku hidup bersih dan sehat, sehingga masyarakat
sadar dengan sendirinya, termotivasi dan mampu mempraktekkan PHBS yang berkaitan
dengan upaya atau kegiatan seseorang mempertahankan dan meningkatkan derajat
kesehatannya serta memenuhi standar hidup sehat, dimulai dari lingkungan terkecil yaitu
tatanan rumah tangga, tatanan institusi pendidikan, tatanan tempat kerja, tatanan tempat
umum, dan pada tatanan fasilitas kesehatan.

Kata Kunci : partisipasi, kesadaran, motivasi, berprilaku hidup bersih dan sehat
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1. PENDAHULUAN

Pelaksanaan program pengabdian kepada masyarakat (PKM) vyaitu tentang
Sosialisasi Peningkatan Partisipasi dan Kesadaran Perilaku Hidup Bersih dan Sehat ini
merupakan kegiatan yang bertujuan dapat memberikan pengalaman belajar atau
menciptakan suatu kondisi bagi perorangan, keluarga, kelompok dan masyarakat setempat
dengan membuka jalur komunkasi, memberikan informasi dan melakukan edukasi untuk
meningkatkan pengetahuan, sikap dan perilaku untuk hidup bersih dan sehat. Program
Perilaku Hidup Bersih dan Sehat (PHBS) merupakan program yang bertujuan memberikan
pengalaman belajar atau menciptakan suatu kondisi bagi perorangan, keluarga, kelompok
dan masyarakat dengan membuka jalur komunkasi, memberikan informasi dan melakukan
edukasi untuk meningkatkan pengetahuan, sikap dan perilaku sehingga masyarakat sadar,
mau dan mampu mempraktekkan PHBS melalui pendekatan advokasi bina suasana dan
pemberdayaan masyarakat. Adapun PHBS adalah perilaku yang berkaitan dengan upaya
atau Kkegiatan seseorang yang mempertahankan dan meningkatkan kesehatannya,
(Notoatmodjo, 2003: 118).

Pengertian sederhananya Perilaku Hidup Bersih dan Sehat (PHBS) ini, adalah semua
perilaku kesehatan yang dilakukan karena kesadaran pribadi sehingga keluarga dan seluruh
anggotanya mampu menolong diri sendiri pada bidang kesehatan serta memiliki peran aktif
dalam aktivitas masyarakat yang pada akhirnya akan membawa dampak positif terhadap
pelestarian lingkungan secara luas. Perilaku hidup bersih dan sehat pada dasarnya
merupakan sebuah upaya untuk menularkan pengalaman mengenai perilaku hidup
sehat melalui individu, kelompok ataupun masyarakat luas dengan jalur-jalur komunikasi
sebagai media berbagi informasi. Ada berbagai informasi yang dapat dibagikan seperti
materi edukasi guna menambah partisipasi, kesadaran, pengetahuan serta meningkatkan
sikap dan perilaku masyarakat terkait cara hidup yang bersih dan sehat.

Adapun program PHBS ini adalah sebuah rekayasa sosial yang bertujuan
menjadikan sebanyak mungkin anggota masyarakat Desa sebagai agen perubahan, agar
mampu meningkatkan kualitas perilaku sehat sehari-hari dengan tujuan hidup bersih dan
sehat sehingga berimplikasi kepada pelestarian lingkungannya dan sebagai upaya
pencegahan penyebaran covid 19. Terdapat langkah-langkah berupa edukasi melalui
pendekatan pemuka/tokoh atau pimpinan masyarakat, Perangkat Desa dalam pembinaan
suasana dan juga pemberdayaan masyarakat dengan tujuan berkemampuan mengenal dan
tahu masalah kesehatan maupun lingkungan yang ada disekitar; terutama pada tingkatan
rumah tangga sebagai awal untuk memperbaiki pola dan gaya hidup agar lebih sehat. Pada
akhirnya mampu mencapai tujuan dalam meningkatkan kualitas kesehatan melalui proses
penyadartahuan/kesadaran yang menjadi awal dari kontribusi individu-individu dalam
menjalani perilaku kehidupan sehari-hari yang bersih dan sehat. Manfaat sosialisasi
peningkatan partisipasi dan kesadaran terhadap PHBS paling utama adalah terciptanya
masyarakat yang sadar kesehatan dan memiliki bekal pengetahuan dan kesadaran untuk
menjalani perilaku hidup yang menjaga kebersihan dan memenuhi standar kesehatan
sehingga pada akhirnya mampu menjadikan lingkungannya lestari, nyaman dan sehat.
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Untuk mengoptimalkan peningkatan derajat kesehatan warga masyarakat, ada
pelaksanaan sebuah pogram sederhana yang difokuskan kepada peningkatan terhadap
partisipasi dan kesadaran masyarakat Desa untuk bisa berprilaku hidup bersih dan sehat.
Dimana masyarakat di Desa ini nantinya akan diberikan sosialisasi dan pengetahuan,
sehingga masyarakat tersebut dapat berpartisipasi memberikan kontribusi perilakunya pada
bidang kesehatan serta lingkungan, terutama lingkungan rumah tangga yang mereka miliki.
Dalam meningkatkan pemahaman dan kesadaran masyarakat untuk dapat lebih
berpartisipasi dan menjadi kader-kader perubahan dalam bidang kesehatan yang tangguh,
berkemajuan dan mencintai kelestarian lingkungan yang dimulai dari lingkungan terkecil
yaitu lingkungan rumah tangga.

Untuk itu, luaran yang akan dicapai tentunya pemahaman akan pentingnya
partisipasi, kesadaran serta motivasi diri untuk berprilaku hidup bersih dan sehat. Banyak
program yang dilakukan oleh pemerintah dalam pemberdayaan terhadap kesehatan
masyarakat maupun di bidang ekonomi, sebagai bentuk dan wujud tanggungjawabnya
dalam peningkatan derajat kesehatan maupun perekonomian masyarakat.

2. METODE

Adapun tahapan dan metode yang ditempuh dalam pelaksanaan pengabdian kepada
masyarakat di Desa Selunak Kecamatan Batang Peranap yaitu metode sosialisasi kepada
masyarakat dan perangkat Desa dalam bentuk ceramah dan tanyajawab sehingga dapat
memberikan pengetahuan, pemahaman kepada masyarakat mengenai bagaimana
meningkatkan partisipasi dan kesadaran kepada masyarakat untuk memulai upaya
berperilaku hidup bersih dan sehat yang diawali dengan mengidentifikasi permasalahan
kesehatan yang ada di Desa tersebut. Keberadaan masyarakat diharapkan untuk
meningkatkan kesehatan keluarga yang baik dalam standar hidup sehat sehingga
terbentuk jiwa yang berprilaku sehat dan kuat sebagai salah satu penguat tingkat
kesehatan keluarga/masyarakat terutama pada masa situasi penyebaran pandemi covid 19
ini, dan apabila masyarakat sudah hidup sehat maka di bidang ekonomi-pun tentunya
akan dapat meningkat.

3. HASIL DAN PEMBAHASAN

Pelaksanaan kegiatan Pengabdian Kepada Masyarakat (PKM) di Desa Selunak
Kecamatan Batang Peranap Kabupaten Indragiri Hulu dilaksanakan oleh Tim Pengabdian
Kepada Masyarakat yang terdiridari 2 (dua) orang Dosen STIE Indragiri Rengat. Dimana
Tim Pengabdian melakukan sosialisasi Kepada Masyarakat tentang pentingnya
partisipasi, kesadaran serta motivasi diri untuk berperilaku hidup bersih dan sehat yang
dimulai dari lingkungan terkecil yaitu lingkungan rumah tangga sebagai upaya
pencegahan penyebaran pandemi covid-19 dan untuk memberikan pengetahuan,
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pemahaman, kepada masayakat tentang bagaimana berupaya untuk berperilaku hidup
bersih dan sehat terutama dalam situasi pandemi covid-19. Dengan demikian masyarakat
Desa Selunak Kecamatan Batang Peranap umumnya mendapatkan pemahaman dan
pengetahuan bagaimana upaya meningkatkan kesehatan keluarga yang baik dalam
standar hidup sehat. Dalam pelaksanaan tahap sosialisasi, dilakukan diskusi dan
tanyajawab kepada masyarakat peserta sosialisasi tentang materi yang dibahas dalam
kegiatan PKM ini.

KegiatanPengabdian pada Masyarakat oleh Dosen (PpMD) dengan tema peningkatan
partisipasi dan kesadaran masyarakat berprilaku hidup bersih dan sehat sebagai upaya
pencegahan penyebaran pandemi covid-19 di Desa Selunak Kecamatan Batang Peranap
Kabupaten Indragiri Hulu yang dilaksanakan pada tanggal 25 Maret 2021 yang di dukung
olen Aparatur Pemerintah Desa Selunak dan masyarakat Desa Selunak Kecamatan
Batang Peranap.

Dengan harapan dapat memberikan semangat serta motivasi kepada masyarakat
tentang pentingnya acara sosialisasi ini, sehingga masyarakat dapat memahami dan
mengenal bagaimana bisa berpartisipasi dan berperan serta untuk berperilaku hidup
bersih dan sehat yang dimulai dari lingkungan terkecil adalah lingkungan rumah tangga
sebagai upaya pencegahan penyebaran pandemi covid-19 serta bisa memanfaatkan
informasi, pemahaman dan pengetahuan yang diperoleh saat sosialisasi dalam
mendukung pelestarian lingkungan seperti; dengan membiasaan membuang sampah pada
tempat yang telah disediakan sesuai dengan jenisnya. Oleh sebab itu, sosialisasi
pembuangan sampah yang benar pun harus terus dilakukan mengingat selama ini,
masyarakat kadang kala hanya membuang sampah pada satu tempat saja. Tetapi mulai
saat ini harus memilah dulu sebelum membuang ke tempat sampah. Karena tempat
sampah yang ada saat ini ada tiga warna yakni merah, kuning, dan hijau.

Derajat kesehatan merupakan salah satu unsur penting dalam upaya peningkatan
indeks pembangunan manusia (IPM) Indonesia. Derajat kesehatan tidak hanya ditentukan
oleh pelayanan kesehatan, tetapi yang lebih dominan justru adalah kondisi lingkungan
dan perilaku masyarakat. Upaya untuk mengubah perilaku masyarakat agar mendukung
peningkatan derajat kesehatan dilakukan melalui program pembinaan perilaku hidup
bersih dan sehat (PHBS) dan program ini telah dilaksanakan sejak tahun 1996
(Departemen Kesehatan). Sebagai evaluasi keberhasilan pembinaan PHBS ini dilakukan
dengan melihat indikator PHBS di tatanan rumah tangga. Akan tetapi, karena tatanan
rumah tangga saling berkaitan dengan tatanan lainnya, maka pembinaan dan sosialisasi
PHBS dilaksanakan tidak hanya di tatanan rumah tangga, melainkan juga ditatanan
institusi pendidikan, tatanan tempat kerja, tatanan tempat umum, dan tatanan fasilitas
kesehatan.

Apabila diamati kondisi dilapangan, bahwa walaupun program PHBS ini, sudah
berjalan cukup lama, tetapi tingkat keberhasilannya masih jauh dari harapan. Hasil riset
kesehatan dasar (Riskesdes 2007) mengungkapkan bahwa rumah tangga yang ada di
Indonesia yang mempraktekkan PHBS ini, baru mencapai sekitar 38,7 %, padahal
Renstra Kementerian Kesehatan berdasar Permenkes nomor: 2269/Menkes/Per/X1/2011
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(Buku pedoman pembinaan PHBS tahun 2011) menetapkan target pada tahun 2014
rumah tangga yang mempraktekkan PHBS adalah mencapai 70 %. Hal ini jelas menuntut
peningkatan kinerja yang tinggi dalam pembinaan PHBS ini. Oleh sebab itu, pembinaan
dan sosialisasi haruslah dilaksanakan disemua tatanan yang ada baik di tatanan rumah
tangga, institusi pendidikan, tempat kerja, tempat umum dan di fasilitas-fasilitas
kesehatan yang ada.

Lampiran 1 : SK, Surat Tugas, Berita Acara Pelaksanaan PPMD Desa Selunak
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Lampiran: Surat Keputusan Ketua Sckolah Tinggi 1l
Nomor; 08 /STIE-VRGT/111/202] Tentang

mu Ekonomi Indragini (STIE-I) Rengat
Penetapan Pengabdian kepada Masyarakat

(PKM) Doscn Sckolah Tinggi llmu Ekonomi Indragiri (STIE-1) Rengat Tahun 2021,

NAMA DOSEN PELAKSANA JUDUL S A

1. SUWAIJL SEMM Pencegahan Penyebaran Covid — 19 | Rp 2.000.000,-
FATT1 CORRINA, SE,M Ak Melalui Penyuluhan, Penyediaan Sarania
DECT RIRIEN, S,Pd.M.Pd Cuci Tangan Poster dan Brosur di Desa
SABRINA UTAMI, SIP.M.Si Kemuning Tua Kecamistan Kemuning
WALMI SOLIHAT, SEM.AK Kabupaten Indragiri Hilir
GITA SARI GUSTIKA, SEM.Si
MAKASISWA KKN DESA KEMUNING TUA

2. PUSPADEWI, SE MM Pemberdayaan Ekonami Rumah Tangga | Rp 2.000.000,-
AIRINEYULIANDA, S.TP, M.Si. Melalui Pelatinan Pembuatan
KURNIA DEWI, S.E, MM Handsanitizer Bagi Ibu Rumah Tangga
WARNADI, S.E, M.Si Sehagai Upaya Pencegahan Covid-19 di
YUDHA REMOVA, S.Sos, M Ak Desa Sungal Raya Kecamatan Rengat
MAHASISWA/L KELOMPOK KKN Kabupaten Indragiri Hulu
DESA SUNGAI RAYA

3. MASRIZA, SEMM . Pemberdayaan  UMKM Dimasa | Rp 2.000.000,-
MEILYA KARYA PUTRI, S.P MM Pandemi Covid - 19 Desa Pasir
MAHASISWA KKN DESA PASIR Rongkal Kecamatan Sungai Lala
BONGKAL KECAMATAN SUNGAI LALA Kabupaten Indragiri Hulu

4. MEILYA KARYA PUTRI, S.P MM Inuvasi Pengemasan Produk Makanan | Rp 2.000.000,-
MASRIZA, SEMM Tradisional Industri Rumah Tangga Di
[esa Kampung Pulau  Kecamatan
Rengat
5. ANGGA HAPSILA, SEMM “Stralegi Pengajuan Kredit Pada Rp 2.000,000,-
TOMMY FITRIO, SE.MM Lembaga Keuangan Bank”
Hj. IVALAINA ASTARINA, SEMM
AGUS SUPRIYADI, SE.M.SI
YUDHA REMOFA, S. Sos.M.Ak
FITRIA NINGSIH, SE. M.Si
6. GITA SARI GUSTIKA, SE.M.Si Peningkatan Pendapalan Di Masa g 5
SUHARMIYATI, SEMM Pandemi  dengan mmeugupliusikm s
FATTI CORRINA, SEIM Ak literasi keuangan melalyi  sosialisasi
WALMI SOLTHAT, SEM.Ak digital marketing bagi pelsku usaha |
UMKM Di Desa Japura. }

7. SAID AFRIARIS,SEM.S| Sosialisasi  Penerapan s 3
MUHKLAS ADI PUTRA SE.MM Risnis  peda p,;nm'f"""f'.r-‘l?..’i A
HJ:IRAWATI,SEMM Unggulan Desa Sukajadi Kecamatan
ASTARMAN,S. Ag MM Kuala Cenaku Kabupaten Indragiri

l Hulu provinsi riau,

8. SUHARMIYATI, SEMM Sosialisasi Peni inerja Ba :
YENNY ISKANDAR, SE, M.Kom.MM Uszha Milik D;agt‘gsnfg Thibm| o
DEWI HARTIKA,SEM.Si Kéta Liuns
DEC] RIRIEN, S.Pd.M.Pd 2
ZIKO FRANSINATRA, SS. MM

Uida do a Ansanm
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[0, RENIMARALLS, SEMM

|13 ARIS TRIYONO, SEMM

10. ABDUL HAIRUDIN, Sk, MM

RISANTY MARISCA, SE. M.SI
YENNY ISKANDAR, SE. M KOM, MM

TOMY FITRIO, SE, MM
HERIASMAN, ST, M1’

ROKY APRIANSY ALL SE, MM
HERMANTO, SEEMM

. ROKY APRIANSY AL, SE. MM

ABDUL HAIRUDIN, SE, MM
WALMI SOLIHAT, SEM, Ak
HERMANTO, S1EMM

12. WARNADI, SEM.Si

KURNIA DEWI, SEMM

ANGGA HAPSILA SEMM

MUHKLAS ADI PUTRA, SEMM
MAHASISWA /I KELOMPOK KKN DESA
PETALING JAYA

HERMANTO, SEMM
ROKY APRIANSYAH, SE.MM
HR, MARWAN INDRA SAPUTRA SEM Si

14. HERMANTO, SEMM

ARIS TRIYONO, SEMM
ROKY APRIANSYAH, SE.MM
HR. MARWAN INDRA SAPUTRA, SEM.SI

. Hj IVALAINA ASTARINA, SEMM

FITRIANINGSIH, SEM.Si
SRI WINDARTINI, SE.MM
ANGGA HAPSILA, SEMM

~ KURNIA DEWI, SE.MM

HASANAIL YASPITA, SE.MM
ANGGA HAPSILA, SEMM
WARNADI, SE, M.Si
MAHASISWA/L KKN DESA PASIR
SIALANG JAYA

17.

HERIASMAN, ST MT
SUWAJL SEMM

Penyuluban Tentung Pendivian Kopersi
Melalwi  PKK Desa Petalongan
Keonmatan - Pasie Penva - Kabupaten
Indengin Hula,

Ry 2,000,000,

Sostalisusi Kepemimpinan dan
Organisasi  Dagl  Karang,  Taruna,
Kepemudnan dilinghungan magyarakat
desa sungan puntung tengah,

Rp 2,000,000,

Sosoalisag system informasi
manajemen untuk meninghatkon Kinerja
aprratur dan Jembuga kemasyarakatan
desie dl desa pekan e kecamatan
hempas jaya kabupaten Indragivi hilir
provinsi riau,

Rp 2,000,000,

Woikslmp srttegi pomasaran i desa
petaling - Java kee, Batang  cennku
Kabupaten ndragini hulu,

Rp 2.000,000,-

Sosiulisasi  dan pelatihan pembuntan
sandnitizer dari doun sieih dan jeruk
nipis dalam pencegahan covid-19 di
desn Tri Mulya Jaya,

Ry 2.000.000 -

masyrakat
pelatihan

Penmpkstan pendapatan
dengan  sosilisast  dun
pembiatan agar agor ke lapa,

Sosialisusi peningkatan motivasi ser

inovasi dalam pengelolaan badan usaha
milik  desa (BUMDes)  beringin
sejabtorn didesa sungai beringin
Kecamatan rengat kabupaten Indragiri
halu.

Pelatihan kewirausabinan bugi ibu rumah
tanggn  di desa pasic sialang  jaya
kecamatan ek Kabupaten  Indragin
Il

Sosialisasi peninghatun partisipasi dan
kesadaran  hidup  bersih dan sehat
sebagai upayn pencegahan peayebumn
covid-19 - didesi  selunak  kecamatan
batang  persnap  Kabupaten  Indragin

| lwlu,

Uida Jdo u Ansanm

Rp 2,000.000,-

Rp 2.000.000,-

Rp 2.000.000),-

Rp 2.000.000,-
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AlamatKampus :Jalan R. Soeprapto No. 14 Telp. (0769) 21019 Rengat - Riau

NIIN. 1001076806

18. RISANTI MARISCA, SE.M.Si Penyuluban tentang mangjemen resiko | Rp 2.000,000,- |
RENI MARALIS, SE.MM dalam pengembangan mutu pendidikan
peda masa pandemic covid-19 didesa
sibubat kecamatan seberida.
19, 11, [IRAWATI, SE.MM Momprenewr penopang  perekonomian Rp 2.000.000,-
H.RMARWAN INDRA SAPUTRA, SEM.Si | keluarga di masa pandemic covid-19
NOVRIYANI, SEMM. dengan  bisnis  online pada  desa
belimbing kecamatan batang gunsal
kabupaten Indragiri hulu.
TOTAL Rp. 38.000.000,-
DITETAPKAN DI RENGAT
PADA TANGGAL 02 MARET 2021
SEKOLA_H;TI ¢ "KONOMI INDRAGIRI

Vs do a0 A anam

45



Valvers : Jurnal Pengabdian Kepada Masyarakat
Volume 3, Nomor 1, April 2021 e-ISSN 2686-584X

[ ETT FRUNE I TITESTT X }




Values : Jurnal Pengabdian Kepada Masyarakat
Volume 3, Nomor 1, April 2021 e-ISSN 2686-584X

Uida Jo u A aam




Values : Jurnal Pengabdian Kepada Masyarakat
Volume 3, Nomor 1, April 2021 e-ISSN 2686-584X

48



Values : Jurnal Pengabdian Kepada Masyarakat
Volume 3, Nomor 1, April 2021 e-ISSN 2686-584X

] Aty J MD(U: ﬁ
91 MeltoNA - t [ s
20. /; M {d / - 5@4 92\:'/\: | 4@?
2 GHanya JuAHDEA prarama | | Mahasswa t;g/_ 4
2 piea molo  Susami pen-T
2 lep wArYUML e
I 77T U0 T (1 S . —
B loatiy ANDWA P | kbt
| TebuH PADRIAN =
T [cua bapwonio | ket (E0t3)
1. WHARAL RoIDI tkey

P sl maRiah DHampa e
¥ YONOEA Srowa
31. No W

[ 32 S6LEL - =
B KARMA D1 Mg it i
34, 2“[?‘&'4 Y]—z»f) db“- .J
35, i
a6,

8% i
38,
39,

- 40. |
41. K =)
42,
43,
44. —
45,

Demikian Berita Acara ini ditulis dan disampaikan sesuai dengan yang sesungguhnva.

Rengat, 2§ Maret 2021

Ketua Pelaksana PKM,
e

.

4

NIDK. &33% ﬁg'ot 'Gm

Uida o a Ao

49



Values : Jurnal Pengabdian Kepada Masyarakat
Volume 3, Nomor 1, April 2021 e-ISSN 2686-584X

Lampiran 2 : Dokumentasi Pelaksanaan Seminar PKM- Pembukaan acara PPMD Desa
Selunak
1. Diawali dengan pembukaan oleh protokol dan menyanyikan lagu Indonesia Raya

2. Pengarahan/sambutan Oleh Kepala Desa Selunak Bapak Arsef, mengenai; sosialisasi
peningkatan partisipasi dan kesadaran masyarakat berprilaku hidup bersih dan sehat
(PHBS) sebagai upaya pencegahan penyebaran pandemi covid-19.

o

i
i 4.\‘» " %‘G‘

') [}
'

3. Pengarahan/sambutan oleh Sekcam
Batang Peranap Bapak  Wawan
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Kusnadi, SE dan Oleh Ketua LPPM STIE-I Bapak Suwaji, SE, MM mengenai;
sosialisasi peningkatan partisipasi dan kesadaran masyarakat berprilaku hidup bersih
dan sehat (PHBS) sebagai upaya pencegahan penyebaran pandemi covid-19.

4. Penyerahan konstruksi tempat pembuangan sampah organik/anorganik oleh Ketua
KKN Tematik Desa Selunak Batang Peranap Sdr. Eka Darsono, bersama Bapak DPL;
Heriasman, ST, MT mengenai; alat pendukung sosialisasi peningkatan partisipasi dan
kesadaran masyarakat berprilaku hidup bersih dan sehat (PHBS) sebagai upaya
pencegahan penyebaran pandemi covid-19.

i

5. Penyampaian materi sosialisasi oleh narasumber 1. Bapak Anton Sujarwo
Puskesmas Kecamatan Batang Peranap bersama narasumber 2. Bapak
Heriasman, ST, MT DPL mengenai; sosialisasi peningkatan partisipasi dan
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kesadaran masyarakat berprilaku hidup bersih dan sehat (PHBS) sebagai upaya
pencegahan penyebaran pandemi covid-19.

6. Poto bersama peserta sosialisasi peningkatan partisipasi dan kesadaran
masyarakat berprilaku hidup bersih dan sehat (PHBS) sebagai upaya pencegahan
penyebaran pandemi covid-19.

7. Dokumentasi pada media sosialisasi peningkatan partisipasi dan kesadaran
masyarakat berprilaku hidup bersih dan sehat (PHBS) sebagai upaya pencegahan
penyebaran pandemi covid-19.
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4. KESIMPULAN

Kegiatan Pengabdian Kepada Masyarakat ini adalah melaksanakan sosialisasi
peningkatan partisipasi dan kesadaran masyarakat berprilaku hidup bersih dan sehat
(PHBS) sebagai upaya pencegahan penyebaran pandemi covid-19 di Desa Selunak
Kecamatan Batang Peranap. Kegiatan Pengabdian Kepada Masyarakat ini, bertujuan untuk
memberikan pengetahuan, pemahaman, kepada masyarakat dan perangkat Desa tentang
perilaku hidup bersih dan sehat agar memiliki partisipasi serta kesadaran sendiri sehingga
mampu meningkatkan derajat kesehatan keluarga terutama di masa pandemi covid 19 ini.

5. SARAN

Pelaksanaan Kegiatan Pengabdian Kepada Masyarakat (PKM) untuk dapat
meningkatkan pengetahuan dan mengembangkan partisipasi dan peran serta aktif
masyarakat untuk berprilaku hidup bersih dan sehat yang dilaksanakan disemua tatanan
yang ada baik di tatanan rumah tangga, di institusi pendidikan, di tempat kerja, di tempat
umum dan di fasilitas-fasilitas kesehatan di Desa Selunak Kecamatan Batang Peranap.

6. UCAPAN TERIMA KASIH

Puji syukur kepada Allah SWT, Alhamdulilllah, bahwa pelaksanaan Kegiatan PKM
di Desa Selunak Kecamatan Batang Peranap Kabupaten Indragiri Hulu telah terlaksana
dengan baik dan sesuai dengan rencana. Untuk itu, atas dukungan serta perhatian yang
diberikan, diucapkan terima kasih kepada :
1. Ketua STIE Indragiri Rengat Kabupaten Indragiri Hulu beserta seluruh Manajemen
STIE Indragiri Rengat.
Bapak dan Ibu Dosen STIE Indragiri Rengat.
Camat Batang Peranap dan Sekretaris Camat Batang Peranap.
Kepala Desa Selunak, Sekretaris Desa Selunak serta seluruh Perangkat Desa.
Bapak dan Ibu Masyarakat Desa Selunak Kecamatan Batang Peranap.
Mahasiswa KKN-Tematik Desa Selunak Kecamatan Batang Peranap.

o gk
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7. DAFTAR PUSTAKA

Instruksi Presiden RI Nomor: 6 tahun 2020. Tentang peningkatan disiplin dan penegakan
hukum protokol kesehatan dalam pencegahan dan pengendalian corona virus
disease 2019

Notoadmodjo, S. (2003). lImu Kesehatan Masyarakat (Prinsip-Prinsip Dasar), Jakarta:
Rineka Cipta

------------------- (2003). Pendidikan dan Perilaku Kesehatan, Jakarta: Rineka Cipta

Permenkes Rl Nomor: 2269/Menkes/Per/X1/2011. Tentang pedoman pembinaan perilaku
hidup bersih dan sehat (PHBS)
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