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CLEAN AND HEALTHY BEHAVIOR AS AN EFFORT TO PREVENTING THE 

SPREAD OF PANDEMIC COVID-19 IN SELUNAK VILLAGE, BATANG PERANAP 

SUB-DISTRICT, INDRAGIRI HULU DISTRICT 
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In order to try and participate in preventing the spread of the COVID-19 pandemic, in line with 
the implementation of the program community service (PKM), there is a thought that one of the 

efforts that can be implemented is the Socialization of Increased Participation and Behavioral 

Awareness  Clean and Healthy Living (PHBS). With the aim of providing a learning experience 

 or create conditions for individuals, families, groups and communities  local in Selunak Village, 

Batang Peranap District. By opening channels communication, providing information and 

providing education to improveknowledge, attitude and behavior of clean and healthy life. With 

open lines of personal communication, provide information and educate in order to improve the 

knowledge, attitude and behavior so that people are aware, willing, and able to practice PHBS 

through advocacy approach bina atmosphere and empowerment so as to embed and execute 

behavioral  clean and healthy life is related to efforts or activities of a person that maintains and 

improves his health. Based on the above, it is necessary to carry out socialization activities in 

order to provide the widest possible understanding and information to the community in Selunak 

Village, Batang Peranap District, especially to be able to carry out healthy habits. clean and 

living healthy, especially in preventing the wider spread of the Covid-19 pandemic. By educating 

the public, they invite them to participate and increase awareness of clean and healthy living 
habits, so that people are self-aware, motivated and able to practice PHBS which is related to 

one's efforts or activities to maintain and improve their health status and meet healthy living 

standards, starting from the smallest environment, namely the structure of the household, the 

structure of educational institutions , the arrangement of the workplace, the arrangement of the 

public place, and the arrangement of the health facilities.  
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PENINGKATAN PARTISIPASI DAN KESADARAN MASYARAKAT BERPRILAKU 

HIDUP BERSIH DAN SEHAT SEBAGAI UPAYA PENCEGAHAN PENYEBARAN 

PANDEMI COVID-19 DI DESA SELUNAK KECAMATAN BATANG PERANAP 

KABUPATEN INDRAGIRI HULU 
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Dalam rangka berupaya dan berperan serta terhadap pencegahan penyebaran pandemi 

covid 19 ini, sejalan dengan pelaksanaan program pengabdian kepada masyarakat (PKM) 

maka muncul dan berkembang suatu pemikiran bahwa salah satu upaya yang dapat 

dilaksanakan yaitu dengan Sosialisasi Peningkatan Partisipasi dan Kesadaran Perilaku 

Hidup Bersih dan Sehat (PHBS). Dengan tujuan agar memberikan pengalaman belajar 

atau menciptakan suatu kondisi bagi perorangan, keluarga, kelompok dan masyarakat 

setempat di Desa Selunak Kecamatan Batang Peranap. Dengan membuka jalur 

komunkasi, memberikan informasi dan melakukan edukasi untuk meningkatkan 

pengetahuan, sikap dan perilaku hidup bersih dan sehat.  

Dengan membuka jalur komunkasi, memberikan informasi dan melakukan edukasi guna 

meningkatkan pengetahuan, sikap dan perilaku sehingga masyarakat sadar, mau, dan 

mampu mempraktekkan PHBS ini melalui pendekatan advokasi bina suasana lingkungan 

dan pemberdayaan masyarakat sehingga mampu menanamkan dan menjalankan perilaku 

hidup bersih dan sehat ini berkaitan dengan upaya atau kegiatan seseorang yang 

mempertahankan dan meningkatkan kesehatannya. 

Berdasarkan hal di atas, maka perlu melaksanakan kegiatan sosialisasi guna memberikan 

pemahaman dan informasi seluas-luasnya kepada masyarakat di Desa Selunak 

Kecamatan Batang Peranap khususnya untuk bisa menjalankan perilaku hidup bersih dan 

sehat terutama dalam pencegahan terjadinya penyebaran pandemi covid-19 lebih luas.  

Dengan melakukan edukasi kepada masyarakat mengajak untuk berpartisipasi dan 

meningkatkan kesadaran akan perilaku hidup bersih dan sehat, sehingga masyarakat 

sadar dengan sendirinya, termotivasi dan mampu mempraktekkan PHBS yang berkaitan 

dengan upaya atau kegiatan seseorang mempertahankan dan meningkatkan derajat 

kesehatannya serta memenuhi standar hidup sehat, dimulai dari lingkungan terkecil yaitu 

tatanan rumah tangga, tatanan institusi pendidikan, tatanan tempat kerja, tatanan tempat 

umum, dan pada tatanan fasilitas kesehatan. 

 

Kata Kunci : partisipasi, kesadaran, motivasi, berprilaku hidup bersih dan sehat 

mailto:heriasman@stieindragiri.ac.id
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1. PENDAHULUAN 
 

Pelaksanaan program pengabdian kepada masyarakat (PKM) yaitu tentang 

Sosialisasi Peningkatan Partisipasi dan Kesadaran Perilaku Hidup Bersih dan Sehat ini 

merupakan kegiatan yang bertujuan dapat memberikan pengalaman belajar atau 

menciptakan suatu kondisi bagi perorangan, keluarga, kelompok dan masyarakat setempat 

dengan membuka jalur komunkasi, memberikan informasi dan melakukan edukasi untuk 

meningkatkan pengetahuan, sikap dan perilaku untuk hidup bersih dan sehat. Program 

Perilaku Hidup Bersih dan Sehat (PHBS) merupakan program yang bertujuan memberikan 

pengalaman belajar atau menciptakan suatu kondisi bagi perorangan, keluarga, kelompok 

dan masyarakat dengan membuka jalur komunkasi, memberikan informasi dan melakukan 

edukasi untuk meningkatkan pengetahuan, sikap dan perilaku sehingga masyarakat sadar, 

mau dan mampu mempraktekkan PHBS melalui pendekatan advokasi bina suasana dan 

pemberdayaan masyarakat. Adapun PHBS adalah perilaku yang berkaitan dengan upaya 

atau kegiatan seseorang yang mempertahankan dan meningkatkan kesehatannya, 

(Notoatmodjo, 2003: 118). 

Pengertian sederhananya Perilaku Hidup Bersih dan Sehat (PHBS) ini, adalah semua 

perilaku kesehatan yang dilakukan karena kesadaran pribadi sehingga keluarga dan seluruh 

anggotanya mampu menolong diri sendiri pada bidang kesehatan serta memiliki peran aktif 

dalam aktivitas masyarakat yang pada akhirnya akan membawa dampak positif terhadap 

pelestarian lingkungan secara luas. Perilaku hidup bersih dan sehat pada dasarnya 

merupakan sebuah upaya untuk menularkan pengalaman mengenai perilaku hidup 

sehat melalui individu, kelompok ataupun masyarakat luas dengan jalur-jalur komunikasi 

sebagai media berbagi informasi. Ada berbagai informasi yang dapat dibagikan seperti 

materi edukasi guna menambah partisipasi, kesadaran, pengetahuan serta meningkatkan 

sikap dan perilaku masyarakat terkait cara hidup yang bersih dan sehat. 

  Adapun program PHBS ini adalah sebuah rekayasa sosial yang bertujuan 

menjadikan sebanyak mungkin anggota masyarakat Desa sebagai agen perubahan, agar 

mampu meningkatkan kualitas perilaku sehat sehari-hari dengan tujuan hidup bersih dan 

sehat sehingga berimplikasi kepada pelestarian lingkungannya dan sebagai upaya 

pencegahan penyebaran covid 19. Terdapat langkah-langkah berupa edukasi melalui 

pendekatan pemuka/tokoh atau pimpinan masyarakat, Perangkat Desa dalam pembinaan 

suasana dan juga pemberdayaan masyarakat dengan tujuan berkemampuan mengenal dan 

tahu masalah kesehatan maupun lingkungan yang ada disekitar; terutama pada tingkatan 

rumah tangga sebagai awal untuk memperbaiki pola dan gaya hidup agar lebih sehat. Pada 

akhirnya mampu mencapai tujuan dalam meningkatkan kualitas kesehatan melalui proses 

penyadartahuan/kesadaran yang menjadi awal dari kontribusi individu-individu dalam 

menjalani perilaku kehidupan sehari-hari yang bersih dan sehat.  Manfaat sosialisasi 

peningkatan partisipasi dan kesadaran terhadap PHBS  paling utama adalah terciptanya 

masyarakat yang sadar kesehatan dan memiliki bekal pengetahuan dan kesadaran untuk 

menjalani perilaku hidup yang menjaga kebersihan dan memenuhi standar kesehatan 

sehingga pada akhirnya mampu menjadikan lingkungannya lestari, nyaman dan sehat. 

https://promkes.kemkes.go.id/phbs
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Untuk mengoptimalkan peningkatan derajat kesehatan warga masyarakat, ada 

pelaksanaan sebuah pogram sederhana yang difokuskan kepada peningkatan terhadap 

partisipasi dan kesadaran masyarakat Desa untuk bisa berprilaku hidup bersih dan sehat. 

Dimana masyarakat di Desa ini nantinya akan diberikan sosialisasi dan pengetahuan, 

sehingga masyarakat tersebut dapat berpartisipasi memberikan kontribusi perilakunya pada 

bidang kesehatan serta lingkungan, terutama lingkungan rumah tangga yang mereka miliki. 

Dalam meningkatkan pemahaman dan kesadaran masyarakat untuk dapat lebih 

berpartisipasi dan menjadi kader-kader perubahan dalam bidang kesehatan yang tangguh, 

berkemajuan dan mencintai kelestarian lingkungan yang dimulai dari lingkungan terkecil 

yaitu lingkungan rumah tangga.  

Untuk itu, luaran yang akan dicapai tentunya pemahaman akan pentingnya 

partisipasi, kesadaran serta motivasi diri untuk berprilaku hidup bersih dan sehat. Banyak 

program yang dilakukan oleh pemerintah dalam pemberdayaan terhadap kesehatan 

masyarakat maupun di bidang ekonomi, sebagai bentuk dan wujud tanggungjawabnya 

dalam peningkatan derajat kesehatan maupun perekonomian masyarakat.  

 

 

2. METODE 
 

Adapun tahapan dan metode yang ditempuh dalam pelaksanaan pengabdian kepada 

masyarakat di Desa Selunak Kecamatan Batang Peranap yaitu metode sosialisasi kepada 

masyarakat dan perangkat Desa dalam bentuk ceramah dan tanyajawab sehingga dapat 

memberikan pengetahuan, pemahaman kepada masyarakat mengenai bagaimana 

meningkatkan partisipasi dan kesadaran kepada masyarakat untuk memulai upaya 

berperilaku hidup bersih dan sehat yang diawali dengan mengidentifikasi permasalahan 

kesehatan yang ada di Desa tersebut. Keberadaan masyarakat diharapkan untuk 

meningkatkan kesehatan keluarga yang baik dalam standar hidup sehat sehingga 

terbentuk jiwa yang berprilaku sehat dan kuat sebagai salah satu penguat tingkat 

kesehatan keluarga/masyarakat terutama pada masa situasi penyebaran pandemi covid 19 

ini, dan apabila masyarakat sudah hidup sehat maka di bidang ekonomi-pun tentunya 

akan dapat meningkat. 

 

 

3. HASIL DAN PEMBAHASAN 

 

Pelaksanaan kegiatan Pengabdian Kepada Masyarakat (PKM) di Desa Selunak 

Kecamatan Batang Peranap Kabupaten Indragiri Hulu dilaksanakan oleh Tim Pengabdian 

Kepada Masyarakat yang terdiridari 2 (dua) orang Dosen STIE Indragiri Rengat. Dimana  

Tim Pengabdian melakukan sosialisasi Kepada Masyarakat tentang   pentingnya 

partisipasi, kesadaran serta motivasi diri untuk berperilaku hidup bersih dan sehat yang 

dimulai dari lingkungan terkecil yaitu lingkungan rumah tangga sebagai upaya 

pencegahan penyebaran pandemi covid-19 dan untuk memberikan pengetahuan, 
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pemahaman, kepada masayakat tentang bagaimana berupaya untuk berperilaku hidup 

bersih dan sehat terutama dalam situasi pandemi covid-19.  Dengan demikian masyarakat 

Desa Selunak Kecamatan Batang Peranap umumnya mendapatkan pemahaman dan 

pengetahuan bagaimana upaya meningkatkan kesehatan keluarga yang baik dalam 

standar hidup sehat. Dalam pelaksanaan tahap sosialisasi, dilakukan diskusi dan 

tanyajawab kepada masyarakat peserta sosialisasi tentang materi yang dibahas dalam 

kegiatan PKM ini. 

KegiatanPengabdian pada Masyarakat oleh Dosen (PpMD) dengan tema peningkatan 

partisipasi dan kesadaran masyarakat berprilaku hidup bersih dan sehat sebagai upaya 

pencegahan penyebaran pandemi covid-19 di Desa Selunak Kecamatan Batang Peranap 

Kabupaten Indragiri Hulu yang dilaksanakan pada tanggal 25 Maret 2021 yang di dukung 

oleh Aparatur Pemerintah Desa Selunak dan masyarakat Desa Selunak Kecamatan 

Batang Peranap.  

Dengan harapan dapat memberikan semangat serta motivasi kepada masyarakat 

tentang pentingnya acara sosialisasi ini, sehingga masyarakat dapat memahami dan 

mengenal bagaimana bisa berpartisipasi dan berperan serta untuk berperilaku hidup 

bersih dan sehat yang dimulai dari lingkungan terkecil adalah lingkungan rumah tangga 

sebagai upaya pencegahan penyebaran pandemi covid-19 serta bisa memanfaatkan 

informasi, pemahaman dan pengetahuan yang diperoleh saat sosialisasi dalam 

mendukung pelestarian lingkungan seperti; dengan membiasaan membuang sampah pada 

tempat yang telah disediakan sesuai dengan jenisnya. Oleh sebab itu, sosialisasi 

pembuangan sampah yang benar pun harus terus dilakukan mengingat selama ini, 

masyarakat kadang kala hanya membuang sampah pada satu tempat saja. Tetapi mulai 

saat ini harus memilah dulu sebelum membuang ke tempat sampah. Karena tempat 

sampah yang ada saat ini ada tiga warna yakni merah, kuning, dan hijau. 

Derajat kesehatan merupakan salah satu unsur penting dalam upaya peningkatan 

indeks pembangunan manusia (IPM) Indonesia. Derajat kesehatan tidak hanya ditentukan 

oleh pelayanan kesehatan, tetapi yang lebih dominan justru adalah kondisi lingkungan 

dan perilaku masyarakat. Upaya untuk mengubah perilaku masyarakat agar mendukung 

peningkatan derajat kesehatan dilakukan melalui program pembinaan perilaku hidup 

bersih dan sehat (PHBS) dan program ini telah dilaksanakan sejak tahun 1996 

(Departemen Kesehatan). Sebagai evaluasi keberhasilan pembinaan PHBS ini dilakukan 

dengan melihat indikator PHBS di tatanan rumah tangga. Akan tetapi, karena tatanan 

rumah tangga saling berkaitan dengan tatanan lainnya, maka pembinaan dan sosialisasi 

PHBS dilaksanakan tidak hanya di tatanan rumah tangga, melainkan juga ditatanan 

institusi pendidikan, tatanan tempat kerja, tatanan tempat umum, dan tatanan fasilitas 

kesehatan. 

 

Apabila diamati kondisi dilapangan, bahwa walaupun program PHBS ini, sudah 

berjalan cukup lama, tetapi tingkat keberhasilannya masih jauh dari harapan. Hasil riset 

kesehatan dasar (Riskesdes 2007) mengungkapkan bahwa rumah tangga yang ada di 

Indonesia yang mempraktekkan PHBS ini, baru mencapai sekitar 38,7 %, padahal 

Renstra Kementerian Kesehatan berdasar Permenkes nomor: 2269/Menkes/Per/XI/2011 
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(Buku pedoman pembinaan PHBS tahun 2011) menetapkan target pada tahun 2014 

rumah tangga yang mempraktekkan PHBS adalah mencapai 70 %. Hal ini jelas menuntut 

peningkatan kinerja yang tinggi dalam pembinaan PHBS ini. Oleh sebab itu, pembinaan 

dan sosialisasi haruslah dilaksanakan disemua tatanan yang ada baik di tatanan rumah 

tangga, institusi pendidikan, tempat kerja, tempat umum dan di fasilitas-fasilitas 

kesehatan yang ada.    

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Lampiran 1 : SK, Surat Tugas, Berita Acara Pelaksanaan PPMD Desa  Selunak 
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Lampiran 2 : Dokumentasi Pelaksanaan Seminar PKM- Pembukaan acara PPMD Desa  

Selunak 

1. Diawali dengan pembukaan oleh protokol dan menyanyikan lagu Indonesia Raya  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. Pengarahan/sambutan Oleh Kepala Desa Selunak Bapak Arsef, mengenai; sosialisasi 

peningkatan partisipasi dan kesadaran masyarakat berprilaku hidup bersih dan sehat 

(PHBS) sebagai upaya pencegahan penyebaran pandemi covid-19. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3. Pengarahan/sambutan oleh Sekcam 

Batang Peranap Bapak Wawan 
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Kusnadi, SE dan Oleh Ketua LPPM STIE-I Bapak Suwaji, SE, MM mengenai; 

sosialisasi peningkatan partisipasi dan kesadaran masyarakat berprilaku hidup bersih 

dan sehat (PHBS) sebagai upaya pencegahan penyebaran pandemi covid-19.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4. Penyerahan konstruksi tempat pembuangan sampah organik/anorganik oleh Ketua 

KKN Tematik Desa Selunak Batang Peranap Sdr. Eka Darsono, bersama Bapak DPL; 

Heriasman, ST, MT mengenai; alat pendukung sosialisasi peningkatan partisipasi dan 

kesadaran masyarakat berprilaku hidup bersih dan sehat (PHBS) sebagai upaya 

pencegahan penyebaran pandemi covid-19. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5. Penyampaian materi sosialisasi oleh narasumber 1. Bapak Anton Sujarwo 

Puskesmas Kecamatan Batang Peranap bersama narasumber 2. Bapak 

Heriasman, ST, MT DPL mengenai; sosialisasi peningkatan partisipasi dan 
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kesadaran masyarakat berprilaku hidup bersih dan sehat (PHBS) sebagai upaya 

pencegahan penyebaran pandemi covid-19. 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6. Poto bersama peserta sosialisasi peningkatan partisipasi dan kesadaran 

masyarakat berprilaku hidup bersih dan sehat (PHBS) sebagai upaya pencegahan 

penyebaran pandemi covid-19. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        

7. Dokumentasi pada media sosialisasi peningkatan partisipasi dan kesadaran 

masyarakat berprilaku hidup bersih dan sehat (PHBS) sebagai upaya pencegahan 

penyebaran pandemi covid-19. 
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4. KESIMPULAN 
Kegiatan Pengabdian Kepada Masyarakat ini adalah melaksanakan sosialisasi 

peningkatan partisipasi dan kesadaran masyarakat berprilaku hidup bersih dan sehat 

(PHBS) sebagai upaya pencegahan penyebaran pandemi covid-19 di Desa Selunak 

Kecamatan Batang Peranap. Kegiatan Pengabdian Kepada Masyarakat ini, bertujuan untuk 

memberikan pengetahuan, pemahaman, kepada masyarakat dan perangkat Desa tentang 

perilaku hidup bersih dan sehat agar memiliki partisipasi serta kesadaran sendiri sehingga 

mampu meningkatkan derajat kesehatan keluarga terutama di masa pandemi covid 19 ini. 

 

5. SARAN 

Pelaksanaan Kegiatan Pengabdian Kepada Masyarakat (PKM) untuk dapat 

meningkatkan pengetahuan dan mengembangkan partisipasi dan peran serta aktif 

masyarakat untuk berprilaku hidup bersih dan sehat yang dilaksanakan disemua tatanan 

yang ada baik di tatanan rumah tangga, di institusi pendidikan, di tempat kerja, di tempat 

umum dan di fasilitas-fasilitas kesehatan di Desa Selunak Kecamatan Batang Peranap. 
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