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 Abstrak: 

 Kegiatan penguatan peran serta organisasi 

kemasyarakatan dan mitra kerja merupakan program 

pendidikan dan penyuluhan tentang KB kepada masyarakat 

di empat kecamatan yaitu Keccamatan Batang Gangsal, 

Kecamatan, Batang Cenaku, Kecamatan Sungai Lala, dan 

Kecamatan Kelayang.  Kegiatan penguatan ini melibatkan 

Dinas Pengendalian Penduduk dan Keluarga Berencana, 

Balai Penyuluhan KB Kecamatan, Puskesmas Kecamatan, 

tokoh agama, tokoh masyarakat, camat dan kader guna 

menyebarkan informasi tentang pentingnya perencanaan 

keluarga, metode kontrasepsi yang tersedia, dan manfaat 

yang diperoleh dari pengendalian kelahiran yang sadar.  

Abstract:  

The strengthening of the role and participation of 

community organizations and working partners is part of 

the education and outreach program on Keluarga 

Berencana (KB) in the four sub-districts, namely Kab. 

Batang Gangsal, Kab. Batang Cenaku, Kab. Sungai Lala, 

and Kab. Kelayang. This strengthening program involves 

the Department of Population Control and Family 

Planning, Sub-district FP Counseling Center, Sub-district 

Health Centers, religious leaders, community leaders, sub-

district heads, and volunteers to disseminate information 

about the importance of family planning, available 

contraceptive methods, and the benefits of conscious birth 

control. 

  
 

Kata Kunci:   Keluarga Berencana, Penyuluhan, Organisasi 

Masyarakat 
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Pendahuluan  
Indonesia berada pada urutan ke empat dengan jumlah penduduk terbanyak di dunia 

setelah Negara Tiongkok, India dan Amerika Serikat. Berdasarkan data Badan Pusat Statistik 

(BPS), jumlah penduduk di Indonesia mencapai 287,69 juta jiwa pada pertengahan 2023. 

Angka ini meningkat sebanyak 1,05% dari tahun sebelumnya yaitu 275,77 juta jiwa (Annur, 

2023). Sementara jumlah penduduk di Provinsi Riau pada tahun 2023 berjumlah 6.735.329 

juta jiwa yang terdiri dari 3.442.499 juta jiwa laki-laki dan 3.292.830 juta jiwa perempuan 

(Statistik, n.d.). Jika dilihat dari jumlah pertumbuhan penduduk di Indonesia angka tersebut 

masih termasuk dalam kategori yang tinggi. Pertumbuhan penduduk yang tinggi perlu 

diimbangi dengan adanya program pengendalian. Pertumbuhan penduduk yang berlebihan 

dapat menyebabkan tekanan berlebihan pada sumber daya alam, lingkungan, dan 

infrastruktur. Hal ini dapat mengarah pada kelangkaan sumber daya, degradasi lingkungan, 

dan ketidakstabilan sosial. Program pengendalian penduduk di perlukan agar tercipta 

pemerataan kesejahteraan yang sesuai dengan kehidupan yang layak atau pantas. Dengan 

memahami masalah kependudukan yang ada disetiap wilayah diharapkan pemerintah mampu 

memberikan solusi bagaimana mengatur serta menata sistem kependudukan yang tepat dalam 

suatu negara. 

Pembangunan kependudukan dan keluarga berencana memiliki peran penting dalam 

meningkatkan kualitas hidup manusia dalam rangka mewujudkan penduduk tumbuh 

seimbang, salah satu program pemerintah untuk mengendalikan penduduk ialah Program 

Keluarga Berencana (KB).  Pada prinsipnya KB merupakan sebuah program yang berupaya 

mewujudkan keluarga kecil bahagia sejahtera dengan melaksanakan delapan fungsi keluarga. 

Penerapan fungsi keluarga ini membantu keluarga lebih bahagia dan sejahtera, terbebas dari 

kemiskinan, kebodohan dan keterbelakangan (Advokasi, 2017). 

Organisasi Kemasyarakatan atau ormas merupakan perwujudan kebebasan berserikat 

dan berkumpul dijamin konstitusi. Banyak ormas yang didirikan masyarakat juga harus 

disikapi secara arif dan bijaksana oleh pemerintah. Ormas sejatinya didirikan dan dibentuk 

oleh masyarakat secara sukarela berdasarkan kesamaan aspirasi, kehendak, kebutuhan, 

kepentingan, kegiatan, dan tujuan untuk berpartisipasi dalam pembangunan demi tercapainya 

tujuan Negara Kesatuan Republik Indonesia (NKRI) yang berdasarkan Pancasila (Humas, 

2022). Ormas sebagai salah satu perpanjangan tangan pemerintah yang dekat dengan 

masyarakat dapat memainkan peran penting dalam memberdayakan masyarakat dan 

meningkatkan kesadaran mereka tentang hak-hak, kewajiban, dan peran aktif dalam 

pembangunan masyarakat. Ormas dapat menyelenggarakan program pendidikan dan 

pelatihan untuk memberikan keterampilan dan pengetahuan kepada warga agar dapat 

berpartisipasi aktif dalam kegiatan sosial, ekonomi, politik, dan kesehatan termasuk KB. 

Peran serta organisasi kemasyarakatan dalam pencapaian program Keluarga Berencana 

dengan memberikan edukasi mengenai perencanaan jumlah anak, membangun keluarga yang 

sehat dan bahagia, sehingga kesejahteraan keluarga semakin kuat. Kontribusi ini bermanfaat 

untuk pengurangan kemiskinan dan berdampak positif pada pembangunan. Masyarakat bisa 

lebih memahami konsep kesehatan reproduksi dan pentingnya Keluarga Berencana demi 

terlahirnya penerus bangsa Indonesia yang sehat dan berkualitas (P3AP2KB, 2023).  

Berdasarkan latar belakang masalah inilah, kami sebagai dosen ingin melakukan 

kegiatan Pengabdian pada Masyarakat oleh Dosen mengenai:  Penguatan Peran Serta 

Organisasi Kemasyarakat Melalui Pelaksanaan dan Pembinaan Kesertaan Ber-KB. 
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Metode Pelaksanaan  

 Kegiatan ini dilaksanakan secara tata muka langung yang diadakan di Balai KB pada 

4 Kecamatan yaitu, Kecamatan Batang Gangsal, Kecamatan Batang Cenaku, Kecamatan Sei 

Lala dan Kec. Kelayang. Materi akan disampaikan secara langsung oleh narasumber yang 

didampingi oleh Kasi Pemberdayaan Perempuan dan Perlindungan Anak Kab. Indragiri. 

Materi disampaikan secara langsung oleh narasumber dengan menggunakan media audio 

visual. 

Tabel 1. Tahapan Kegiatan 

NO 
Rencana 

Kegiatan 

Keterlibatan dalam Kegiatan 

Dosen DP3A Organisasi 

Masyarakat dan 

Organisasi Mitra 

1 Persiapan Mepersiapkan 

Materi Sosialisasi 

Menyelaraskan 

Jadwal Kegiatan 

dengan Agenda 

Kecamatan 

Menerima Informasi 

mengenai Kegiatan 

2 Pelaksanaan Narasumber Fasilitator Peserta Pelatihan 

3 Monitoring 

dan Evaluasi 

Tanya jawab pada 

Organisasi 

Masyrakat dan 

Organisasi Mitra 

Tim Pelaksana 

Lapangan 

Menerapkan Hasil 

Sosialisasi 

 Pada tahap sosialisasi dilakukan brainstorming, diskusi dan tanya jawab mengenai 

materi yang dibahas dalam kegiatan Pengabdian kepada Masyarakat yang bertema Penguatan 

Peran Serta Organisasi Kemasyarakat Melalui Pelaksanaan dan Pembinaan Kesertaan Ber-

KB yang didukung oleh Dinas Pemberdayaan Perempuan dan Perlindungan Anak, Aparatur 

Pemerintah Desa, Organisasi Masyarakat setempat dan juga organisasi mitra empat 

kecamatan. Dengan harapan dapat memberikan motivasi kepada organisasi masyarakat dan 

organisasi mitra mengenai pentingnya pelaksanaan dan keikutsertaan KB pada masyarakat 

setempat sehingga tujuan dari kegiatan ini bisa diwujudkan dengan baik. 
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Gambar 1. Dokumentasi Kegiatan Sosialisasi 

 

 

Gambar. 2 Surat Permintaan Narasumber dari Dinas Pemberdayaan Perempuan dan 

Perlindungan Anak Kab. Indagiri 
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Gambar 3. Surat Balasan dari Institut Teknologi dan Bisnis Indragiri Mengenai Narasumber 

Hasil   

Melalui sosialisasi ini, diharapkan dapat memperoleh output berupa meningkatnya 

pengetahuan organisasi masyarakat dan organisasi mitra mengenai pentingnya peran mereka 

terhadap pelaksanaan dan pembinaan kesertaan ber-KB pada masyarakat setempat. 

Sementara outcome yang diharapkan ialah meningkatnya kesertaan Ber-KB pada masyarakat 

setempat. 

Tabel 2. Indikator Keberhasilan Kegiatan 

NO Indikator Base Line Pencapaian Setelah 

Kegiatan 

1.  Penguatan Peran Serta Organisasi 

Masyarakat 

Pelaksanaan dan 

Pembinaan Kesertaan 

Ber-KB 

Terkendalinya 

populasi penduduk 

Diskusi 

 Pada sesi diskusi dan tanya jawab peserta sosialisasi bertanya terkait Penguatan Peran 

Serta Organisasi Kemasyarakat Melalui Pelaksanaan dan Pembinaan Kesertaan Ber-KB dan 

menjaga semangat para anggota organisasi masyarakat dan organisasi mitra yang sering 

menemui kendala di lapangan seperti adanya anggota masyarakat yang enggan mengikuti 
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program KB karena menganut paham tertentu, suami yang tidak bersedia istrinya mengikuti 

Program KB, takut mengalami masalah kesehatan ataupun terdampak dengan efek samping 

KB dan lainya. 

 Kesimpulan  

Kegiatan ini bertujuan untuk memotivasi organisasi masyarakt serta organisasi mitra 

agar senantiasa memberikan pengetahuan dan informasi mengenai pentingnya Progaram KB 

bagi masyarakat setempat untuk mewujudkan masyarakat yang sejahtera khususnya bagi ibu 

dan anak serta mengendalikan pertambahan penduduk suatu negara sesuai dengan Norma 

Keluarga Kecil Bahagia Sejahtera (NKKBS) yaitu dengan jalan mengendalikan jumlah 

kelahiran. 
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